MINDTV IST EINFACH

HAUFIGE THEMEN

ANGSTE SCHLAF

So schnell Angste kommen, so  Ist ein Kind karperlich und
schnell sind sie auch wieder mental entspannt, kann es
Jede Erfahrung, die man als Mensch weg. Ein Aha-Momentin der schlafen. Ob die innere Uhr
macht, bleibt im Film des Lebens Visualisierung macht Kinder neu einzustellen, kreisende
gespeichert. Mit der Vorstellungskraft zu mutigen kleinen Helden, Gedanken zu entfernen oder
spult man diesen Film zurlick zu den bereit, die Drachen in ihrem die Freude am Schlaf zu

Schliisselmomenten, die mit dem Leben zu zahmen. wecken - Schlafist lernbar.

Anliegen verknlipft sind.

Negative Gefiihle wie Angst, Wut, Frust
oder Trauer werden dabei in Objekte

umgewandelt und entfernt. KD DMK

Sein Lehrer wollte wissen, was er gemacht hat.

. Zuhause wusste Philipp die Antwort - an
Veronika Krytzner Prifungen war plotzlich alles weg. In zwei
02373/973013 Sitzungen reinigte er alle Leitungen in seinem
info@logopaedie-krytzner.de Kopf. Seine Leistung stieg um eine ganze Note.
wwyy.logopaedie-krytzner.de

GEWOHNHEITEN ENTWICKLUNG
Schlechte Gewohnheiten Mentale Handbremsen
werden durch ungewollte werden gelost, Potential
Gefuhle genahrt und am freigesetzt. Treffen Kinder auf
Leben gehalten. Lost man sie  ihren Inneren Freund,

auf, finden Kinderinnere Ruhe  erfahren sie mehr Uber sich
und haben sich und ihren selberund konnen die Person
Korper wieder im Griff. werden, die sie sein mochten.

‘ ‘ Sie schldift wieder problemlos im eigenen Bett.

In nur 35 Minuten wurde Celine ihre Angst los.
Ausgelost wurde diese durch einen harmlosen
Waldausflug. Sie lernte Fuchssprache, traf den
Fuchs und erkannte, dass er eigentlich ganz lieb ist.

SCHULE

Gehen Kinder gerne zur Schule, sind sie
aufmerksamer, konzentrierter und bringen bessere
Noten nach Hause. Langeweile, unerklarliche
Blockaden oder Prifungsangste rauben Kindern
ihre Freude. Ersetzt man die negativen Geflhle,
erleben Kinder neue Motivation und Erfolge -
schulisch sowie im Umgang mit Kameraden.
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